zo 30/05/2010 ACHL  Herentals
HERENTALSE FC MEERKAMP
FC meerkamp + open provinciaal kampioenschap meerkamp

Toegangsgeld: GRATISE

Inschrijvingsgeld: 03.00 €/meerkamp

CAD 8K 6K

SCH 9K 7K

UITSL. JUN 10K 7K
JUN/SEN 10K, 5kmSw 7K, 5kmSW
Mas 5K

startschema zondag:
cad dames: 11u00
cad heren: 09u30
schol dames: 12ul5
schol heren: 10u30
jsm dames: 14u00
jsm heren: 10u00
mas dames: 09u45

5000sw dames: 14u00
5000sw heren: 15u00

09u30






