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Nieuw tijdschema, aangepast aan de mogelijkheden van het terrein voor
kogelstoten, speerwerpen en discuswerpen (zie pagina 99 zomerkalender)

09.30 M35 110 h fin 11.45 M35 hoogspringen
M40-45 110 h fin M40-45 hoogspringen
M50-55 100 h fin W35+ 5000 m fin
M60+ 100 h fin 12.00 M60-65 speerwerpen
W35 100 h fin M55+ verspringen
W40-45 80 h fin 12.30 M70+ speerwerpen
W50+ 80 h fin 13.00 M60-65 kogelstoten
M35+ Hinkstapspr. M35-40-45  discuswerpen
W35-40-45 kogelstoten 13.30 M35 400 h fin
W60+ discuswerpen M40 400 h fin
M35-40-45  speerwerpen M45 400 h fin
10.00 W35+ hoogspringen M50-55 400 h fin
10.15 M35 100 m rks W35-40-45 400 h fin
M40 100 m rks M60+ 300 h fin
M45 100 m fin W50+ 300 h fin
M50 100 m fin M35+ polsstokspringen
M55 100 m fin M45-50 verspringen
M60+ 100 m fin 14.00 W35-40-45 speerwerpen
10.30 W50-55 kogelstoten M35 200 m fin
W35-40-45 discuswerpen M40 200 m fin
10.45 W35 100 m rks M45 200 m fin
W40-45 100 m fin M50-55 200 m fin
W50+ 100 m fin M60+ 200 m fin
11.00 M35 800 m fin W35 200 m fin
M40 800 m fin W40-45 200 m fin
M45-50 800 m fin W50+ 200 m fin
M55+ 800 m fin 14.30 M70+ kogelstoten
W35 800 m fin M50-55 discuswerpen
W40+ 800 m fin M35-40 verspringen
M50-55 speerwerpen 14.50 M35 1500 m fin
M50+ hoogspringen M40 1500 m fin
W35+ polsstokspr. M45-50 1500 m fin
11.15 W35+ hinkstapspr. M55+ 1500 m fin
11.30 W60+ kogelstoten W35+ 1500 m fin
W50-55 discuswerpen 15.15 W45+ verspringen
11.35 M35 100 m fin 15.30 M35-40-45 Kkogelstoten
M40 100 m fin W50-55 speerwerpen
W35 100 m fin M35 400 m fin
M40 400 m fin
M45 400 m fin
M50+ 400 m fin
W35 400 m fin
W40 400 m fin
W45+ 400 m fin
16.00 M60-65 discuswerpen
W35-40 verspringen
16.20 M50+ 5000 m fin
M35-40-45 5000 m fin
16.30 W60+ speerwerpen
17.00 M50-55 kogelstoten
17.00 M70+ discuswerpen



